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BEM-ESTAR

CUIDADOS DE SPA -

ACRESCENTAR VALOR AO CENTRO DE

Nem sé de cuidados de rosto e
corpo tem de viver um Centro
de Estética. As necessidades
da cliente actual vao mais
longe e ha jd quem procure o
profissional de beleza para
rituais de bem-estar e
relaxamento... Esta é, pois,
uma boa oportunidade para
expandir o seu portefélio

e oferecer também

servicos de SPA.

44

J4 se deve ter dado conta que o mercado
profissional de beleza estd diferente.. A
cliente estd mais exigente e informada e pro-
cura um atendimento técnico de exceléncia
e exclusividade no servico. Mas ndo s6. Mais
do que nunca e devido ao dia-a-dia agitado,
a cliente procura desfrutar de experiéncias
de bem-estar e ter acesso a rituais de relaxa-
mento no seu Centro de Estética habitual.
Perante esta tendéncia abre-se aqui uma
oportunidade de crescimento do negécio.
Aos tratamentos de rosto e corpo e outros
servicos de embelezamento, os centros de
estética j& procuram oferecer servicos de
massagem, terapias, reflexologia, banhos e
rituais, entre outros.

ESTETICA

Atentas a esta mudanca de paradigma, as
marcas profissionais de beleza tém criado
novos produtos e rituais capazes de propor-
cionar resultados sublimes, e apostado na
formagio dos seus profissionais, para ofe-
recerem os melhores cuidados terapéuticos
e tratamentos de relaxamento.

VANTAGENS DE OFERECER
CUIDADOS DE SPA NO SEU ESPACO
Reconhecidos pelos seus beneficios para o
corpo e para a mente, os cuidados de SPA
actuam positivamente na satde e bem-
-estar de quem os procura e proporcionam
experiéncias verdadeiramente sensoriais.




Ao oferecer estes servigos e garantir uma
experiéncia tnica e diferenciadora, estd a
acrescentar valor ao seu espago, a fidelizar
clientes e a captar novos publicos.

THALGO: A ARTE DO RELAXAMENTO
INSPIRADA NOS 5 OCEANOS

A Thalgo conjuga o talento com o cuidado
cosmético em rituais de SPA inspirados no
oceano e nos seus beneficios. As massagens
de assinatura exclusivas combinadas com
um “savoir-faire” de técnicas tradicionais,
as texturas inéditas e originais e os aromas
sedutores definem os Rituais SPA Thalgo.
Ceriménia de Acolhimento, Viagem Holis-
tica Personalizada e Ceriménia de Fecho
sio as 3 etapas que a Thalgo prop&e paraa
sua oferta de cuidados do Corpo Spa que se
declina nos seguintes rituais:

Tles Pacifique: refigio
nas mais belas ilhas
do pacifico

O mais recente ritual corporal da
Thalgo em ambiente SPA traduz-se
numa verdadeira viagem sensorial
3 descoberta das ilhas do Pacifico,
para uma profunda relaxagdo do
corpo e uma evasdo do espirito.
JLES PACIFIQUE recorre aos “tui-
ponos” de areia quente, técnicas de
massagem inspiradas nas tradigges
ancestrais de beleza da Polinésia,
para guiar a cliente por uma via-
gem de relaxamento absoluto que
quando completa tem a duragdo
de duas horas e prop&e trés escalas
longinquas, na llha das Lagoas, em
Bora Bora e Taiti.

O poder remineralizante das Algas
Marinhas da Lagoa e os aromas ine-
briantes de Monoi e Baunilha com-
pletam a experiéncia de evasdo.
Uma experiéncia que ainda podera
ser “transportada” para o dia-a-dia
da cliente com a oferta comple-
mentar de produtos desenvolvidos
para o duche ou banho de imersao,
para aplicagdo directa no corpo ou
ainda para o ambiente.

Joyaux Atlantique: a energia

das mil cores do Atléntico

Inspirada na litoterapia marinha (poder das
pedras das praias do Atldntico), este ritual
promete recarregar energias e revigorar o
corpo, através de uma esfoliagdo com areia
rosa coralina, de um banho com extractos
de olivina e ainda de uma massagem energi-
zante com cristais de rocha.

Merveille Arctique: as maravilhas
da natureza polar

A termoterapia é a base deste ritual, que
oferece um banho com cristais eferves-
centes, esfoliante com cristais de sal e uma
massagem de descontracgdo com esferas
de 4gua, inspirada na Massagem Sueca e na
Deep Tissue Massage. Merveille Arctique
combina os beneficios da Alga Boreal e dos
rituais ancestrais nérdicos, onde o calor
relaxante e a frescura revigorante se alter-
nam para relaxar o corpo e libertar tensdes.

Indocéane: sonho de serenidade ~
na rota do oriente

Da Asia, o Létus Sagrado e a Alga Marinha
Qi unem-se para despertar a sensagdo de
serenidade. Perfumes e cores fundem-se
com as riquezas marinhas para relaxar o
corpo e a mente. Um banho de leite, uma
esfoliacio doce e salgada, uma massagem
Indiana e um envolvimento fundente sio
os tratamentos deste ritual Indocéane.

Fonte Thalgo Portugal

www.thalgo.pt

info@thalgoportugal.pt
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EM FOCO

De facto, os produtos de maquilhagem sdo
compostos por pigmentos, residuos oleo-
sos e substincias que, acumulando-se no
rosto, alteram o pH da pele e poderdo ace-
lerar o seu processo de envelhecimento.
A remocdo didria da maquilhagem é, por
tudo isto, um dos gestos mais importantes
a ter em consideragdo. “Imaginemos uma
pargde que nunca é lixada antes de adquirir
uma nova camada de tinta. Até fica bonita
ap0s a pintura, mas, com o tempo, engrossa
e descama. Este é um processo muito
semelhante ao que acontece quando se usa
maquilhagem diariamente sem a remover”,
esclarece Elsa Martins.

Para Anabela Silva, “aplicar cosméticos de
elevada qualidade antes do primer e evitar
produtos extremamente camuflantes que
impegam a pele de respirar” sio também
regras de ouro.

E quando chega a hora de escolher os
produtos de maquilhagem, a formadora
Thalgo sugere “maquilhagem bioldgica ou
produtos que contenham substancias que
retardem o envelhecimento da pele, como
o 4cido hialurénico ou o silicium”.

AML Cosmeticos

A maquilhagem

fica maravilhosa se a
“tela” onde a vamos
executar estiver

.‘\\ e
Técnica Comfort Zone

A limpeza,

a tonificacdo, a
hidratacdo e a
proteccdo solar sao
passos essenciais
para manter a pele
saudavel, e a melhor
forma de garantir
bons resultados e
maior durabilidade
da maquilhagem.”

. Formadora halo

E importante evitar
produtos extremamente
camuflantes que
impecam a pele

de respirar.”
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perfeita.”

AS ESCOLHAS DE ANABELA SILVA

Ritual Aguarela e Source Marine sdo os rituais faciais pro-
postos pela Thalgo quando o tema é a limpeza de pele, pro-
cedimento bdsico para a beleza e bem-estar da epiderme. Mas
a Thalgo tem no seu menu de protocolos vérios cuidados de
rosto que se destacam pelos seus activos e técnicas manuais a
eles associadase que resultam em beneficios para a pele a longo
prazo. E o caso dos cuidados anti-idade como: colagénio (entre
os 25-35 anos); hialurénico (35-40 anos); silicium marinho
(45-50 anos) e exception marine (+ de 50 anos) com técnicas
manuais de estimulagdo dérmica (silicium marinho, hialurénico
e colagénio) e com técnica de lifting facial manual. O Peeling
Marin com fermentos de 4cidos de algas microfragmentadas
e FacePalp complementam a oferta Thalgo no que respeita a
cuidados faciais muito recentes e inovadores. Estes cuidados
pelas suas especificidades de execugdo que requerem um treino
aperfeigoado e formagdo detalhada sobre os procedimentos e
forma de manuseamento dos respectivos acessérios e produtos.



